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Фотографы не понаслышке знакомы с понятием «медитация» - каждый творческий процесс, в который вовлечены Человек, Камера и Окружающее – требует собранности и дисциплины с одной стороны и деконцентрации от проблем и задач обыденной жизни с другой.

Программа «Вспоминая Гималаи» разработана специально для фотографов – учитывает уникальность взглядов, стилей, жанров в которых работают участники.  

Дает возможность сочетать спокойно-уединенный отдых в чистейшем месте планеты – Гималаях и активность дневных переходов, посещений незатасканных, аутентичных культурных мест, поиска себя и своего выражения в объектах этого мира.

вы сможете

· побывать в красивейших местах Гималайских гор, побывать в настоящих деревнях, познакомиться с жизнью горцев;

· узнать больше о буддизме, тибетских монастырях и их обитателях;

· жить на высоте более 4.000 метров над уровнем моря и запечетлевать величественные пейзажи;

· прикоснуться к истории Рерихов, побывать в их доме, посмотреть на открывающиеся внизу долины;

· познакомиться со статическими и динамическими медитациями, научиться на практике применять методы восточной релаксации, принять участие в настоящих медитациях древнего Тибета;

· пообщаться с интересными спутниками, узнать больше о Северной Индии, Непале, Тибете.

Программа предполагает жизнь не только в отелях, но и в кэмпах, разбитых на берегах горных озер, монастырских гест-хаусах, временных кибитках кочевников и многое другое.

Организация предполагает знакомство группы с частью маршрута, дальнейшая аренда байков/велосипедов/машин и индивидуальная работа участников на этой части маршрута, затем перемещение группы к следующей точке. 

за 4 недели вы побываете

· 2 недели – Индийские Гималаи:

· Дарамсала, 1-я резиденция далай-ламы;

· Институт тибетского буддизма, 2-я резиденция далай-ламы;

· Манали, где жили Рерихи;

· Перевалы Ротанг, Чандратал, высокогорное озеро Чандратал (4300м);

· Рынки, деревни, города Индии, включая Дели;

· 1 неделя – Непал

· Катманду

· Долина Pokhara, озеро Phewa

· каньон Kali Gandaki 

· Jomsom town

· Монастырь Muktinath (3800м)

· 1 неделя – Тибет

· Лхасса

· Монастырь Ganden – дорогой тибетских пилигримов

· Долина Tsotup Chu

· Долина Yarlung – считается колыбелью тибетской цивилизации.

· Монастырь Samye – первый тибетский монастырь (770г. н.э.)

Программа 

День
Место
Программа

1 
Дели - Дарамсала
Москва-Дели. Перелет в Дарамсалу (в случае нелетной погоды – трансфер автобусный – 16 часов).

Трансфер в гостиницу.

2 
Дарамсала
Обзорная экскурсия по Дарамсале: водопад, резиденция Далай-ламы, монастырь Св.Джона

3
Дарамсала
Резиденция Далай ламы в институте Тибетской культуры.

Индийские храмы.

Свободное время в Дарамсале.

4
Дарамсала
Свободное время в Дарамсале.

5
Дарамсала- Чатру  
Трансфер до перевала Ротанг (3977 м). 

Ночь в лагере Чатру (3500 м). Акклиматизация на высоте.

6
Чатру
Свободное время.

Медитативные практики.

7
Чатру – Кунзум -

Чандратал
Трансфер на перевал Кунзум (4550 м)

Трек (15км) до озера Чандратал (4300).

Ночь в лагере

8
Чандратал
Свободное время.

Медитативные практики.

9
Чандратал
Свободное время.

Медитативные практики.

День тишины. 

10
Чандратал-Манали
Трек до перевала.

Трансфер в Манали.

11
Манали
Обзорная экскурсия по Манали. Дом Рерихов.

Свободное время.

12
Манали
Свободное время.



13
Манали – Дели
Трансфер в Дели.

Ночь в отеле.

14
Дели.

---

Москва
Трансфер в аэропорт. 

Вылет в Москву.

---

Обзорная экскурсия по Дели.

Свободное время.

15
Дели
Свободное время.

16
Дели – Катманду
Трансфер в Аэропорт.

Перелет в Катманду.

Трансфер в гостиницу.

Ночь в гостинице.

17
Катманду – Kali Gandaki 
Трансфер на джипах. 

Ночь в каньоне (кэмп).

Медитативные практики Тибета.

18
Kali Gandaki -
Кэмп.

Медитативные практики Тибета.

19
Jomsom
Трансфер в городок Jomsom.

20
Muktinath
Трансфер в монастырь.

Свободное время.

Медитативные практики.

Ночь в монастыре.

21
Muktinath – Katmandu
Трансфер в Катманду.

22
Катманду -Лхаса
Трансфер в аэропорт.

Перелет в Лхассу.

Трансфер в гостиницу.

Ночь в гостинице.

23
Лхасса
Обзорная экскурсия по Лхассе.

Свободное время.

Медитативные практики Тибета.

24
Ganden
Монастырь Ganden.

Свободное время. Ночь в гестхаусе монастыря.

Медитативные практики Тибета.

25
Tsotup Chu
Долина Tsotup Chu. 

Треккинг. Кэмп.

Медитативные практики Тибета.

26
Samye
Трансфер в монастырь Samye.

Свободное время

Медитативные практики Тибета.

27
Yarlung
Долина Yarlung.

Свободное время.

Медитативные практики Тибета.

28
Лхасса – 

Дели
Трансфер в аэропорт Лхассы.

Перелет в Дели.

Ночь в Дели.

29
Дели - Москва
Трансфер в аэропорт. 

Вылет в Москву.

Стоимость полной программы: 3800 евро.

Количество участников – 6 человек. 

Стоимость первой части (Индийские Гималаи, 14 дней): 1900 евро. 

Количество участников – 18 человек. 

В стоимость включены внутренние перелеты, трансферы, проживание (с завтраками) в отелях 4 звезды в Дели, Дарамсале, Манали, в отелях 3* в Непале и Тибете, в монастырских гестхаусах, в палатках (включая аренду палататок, питание - полный пансион) на перевалах, участие в медитативных практиках, аренда скутеров или велосипедов, услуги носильщиков, страховка.

В стоимость не включено: авиаперелет Москва-Дели-Москва, чаевые проводникам, аренда машин, личные траты.

О нас

Миссией центра «Открытая Азия» является знакомство европейцев с Азией, презентация достижений Восточной цивилизации, культуры, предоставление доступа к ее артефактам.

Наш адрес:

75/23 Soi Masajid, mo 4

Tambon Rawai, Amphoe Muang, 

Phuket 83100, Thailand 

Найти на карте

Телефон:

из Москвы:  +66 82 414 01 28

в Таиланде: 082 414 01 28

mailto:info@oasia.ru
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· Эко-туризм, экстрим, индивидуальные туры 
 
 


· Медитативно-оздоровительный центр
  

· Организация тренингов 

· Организация дайвинга 

· Профессиональная фото и видеосъемка  
 


